
 
 

 

講 師 ： 山内 克美先生 【ｙoga スタジオ】 

時 間 ： 午後２時～４時 

場 所 ： 町社協 具志頭支所 (具志頭老人福祉センター) 

対 象 ： 主に在宅で障がいのある方 

参加料 ： 無料  

定 員 ； １０名  

(応募多数の場合、事務局で調整) 

申込締切 ： 平成２７年 １月９日(金)午後５時 

申 込 先： 社会福祉法人 八重瀬町社会福祉協議会 

       具志頭支所 

担当： 上原 ・ 島 

ＴＥＬ： ９９８－４６７７ 

 ＦＡＸ： ９９８－１９４８ 

 

 

 

           

 

 

レクリエーション

 

動きやすい服装 

長いタオル持参

でお願いします! 

ボランティアスタッ

フ募集中！！ 


